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Холодные блюда. 
Бутерброды и салаты.

Для приготовления холодны х блю д в питании дош кольников использую тся свежие, 
кваш еные и солены е овощи и гастрономические товары  в соответствии с П рилож ением 8 
к СанПиН 2.4.1.3049-13 «Рекомендуемый ассортимент основны х пищ евых продуктов для 
использования в питании детей в дош кольны х организациях».

П ри обработке овощ ей долж ны  быть соблю дены  следую щ ие требования (п. 15.18): 
Овощ и сортирую т, мою т и очищ аю т. Очищ енны е овощ и повторно промы ваю т в 
проточной питьевой воде не менее 5 минут небольш ими партиями, с использованием 
дурш лагов, сеток. П ри обработке белокочанной капусты  необходимо обязательно удалить 
наружные листы.

Н е допускается предварительное замачивание овощей.
О вощ и урож ая прош лого года (капусту, репчаты й лук, корнеплоды  и др.) в период 

после 1 марта допускается использовать только после термической обработки.
П ри кулинарной обработке овощ ей, для сохранения витаминов, следует соблю дать 

следую щ ие правила: кожуру овощ ей чистят тонким слоем, очищ аю т их непосредственно 
перед приготовлением, свеж ую  зелень добавляю т в готовые блю да во время раздачи.

Зелень, предназначенную  для приготовления холодны х закусок без последую щ ей 
термической обработки, следует тщ ательно промы вать проточной водой и выдержать в 
3% растворе уксусной кислоты или 10% растворе поваренной соли в течение 10-минут с 
последую щ им ополаскиванием проточной водой и просуш иванием.

И зготовление салатов и их заправка осущ ествляется непосредственно перед 
раздачей. Н езаправленны е салаты допускается хранить не более 2 часов при температуре 
плю с 4±2 °С. С алаты  заправляю т непосредственно перед раздачей. В качестве заправки 
салатов следует использовать растительное масло. Х ранение заправленны х салатов может 
осущ ествляться не более 30 минут при температуре 4±2 °С. И спользование сметаны и 
м айонеза для заправки салатов не допускается.

П ри перем еш ивании ингредиентов, входящ их в состав салата, необходимо 
пользоваться кухонным инвентарем, не касаясь продукта рукам и (п .15.13).

П отребительскую  упаковку консервированны х продуктов перед вскрытием 
промы ваю т проточной водой и протираю т ветош ью  (п. 15.16).

Х олодные закуски, салаты  долж ны  иметь тем пературу подачи не ниже +15°С.



Прием пищи Наименование блюда Зых 1
эд

Тищевые вещества(г) Энергет
зческая

Витам 
ан С

No
эец

5лю
да

Б К У денност 
з(ккал)

;пт
УР
ы

День 1

Завтрак
g 30 д 00

Каша рисовая молочная 
жидкая

200 5,12 6,62 32,61 210,13 0 67

М асло сливочное 5 4,15 0,05 0,05 37,4 0
149

Какао с молоком 200 4,85 4,98 32,73 135,38 0,27 171

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

пряники 50 0,31 22,5 89,29 0 43

505

2 завтрак 
Ю-30-11-00

Ф рукты свежие 100

100

о,з 21,89 124,5 8,5 159

Обед 
12_оо_ ] з_оо

Салат из моркови 
Свекольник

50
200

0,57
1,54

5,04
5,07

5,19
8,04

68,4
83,33

1,72
7

8
22

Ж аркое по домашнему 220 21,16 19,98 28,29 392,02 10,12 106

Компот из яблок с 
лимоном

200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,4 169

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

720

Полдник
15-30

Кофейный напиток с 
молоком

200 2,76 1,3 19 92 01 176

Оладьи с изюмом 160 8,30 8,63 8,71 225,54 204

360

Итого за 1 
день

1685 48,7 53,53 254,16 1759,8 29,01

День 2

Завтрак
g_3°_9_°0

Каша овсяная из 
геркулеса жидкая

200 6,33 8,90 25,49 207,38 0 65

Масло сливочное 5 4,15 0,05 0,05 37,4 0
149

Чай с сахаром 200 0,12 12,04 48,64 2,2 184

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

Сухарики 15 2,28 0,24 14,58 71,4 0 134

470

2 завтрак 
10-30-11-00

Фрукты свежие 100 0,3 21,89 124,5 8,5 159

100

Обед Овощи свежие 60 2,1 1,5 3,27 48,77 15,17 138

12-00-13-00 Суп картофельный с 
мясными фрикадельками

200/
25

7,44 5,85 14,33 139,73 26

Сардельки 65 5,5 9,56 0,8 133,0 0 14

Каш а гречневая 
рассыпчатая

100 5,82 3,62 30,00 175,87 0 127

Сок фруктовый 200 0,15 15,15 69 18 134

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

675

Полдник Ряженка 200 4,38 5,6 8,18 112,52 0,6 174



15-30

Сырники из творога с 
молоком сгущенным

140/
20

11,2 12,69 40,2 498,3 0,43 55

340/
20

Итого за 2 
день

1585 49,32 49,46 235,78 1864,25 44,9

Прием пищи Наименование блюда Вых
од
блю
да

Пищевые вещества(г) Энергет
ическая

Витам 
ин С

№
рец
епт
УР
ы

Б Ж У ценност
ь(ккал)

*
День 3

Завтрак
g_30_9_oo

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 18

Овощи, тушенные с 
зеленым горошком

60 3,05 2,6 5,06 55,9 15,17 86

М асло сливочное 

Чай с молоком

5

200

4,15 

1 4

0,05

1

0,05 37,4 0
149

Й огурт сливочный 
Хлеб

110
50

5
1,0

5,00
0,5

1 /, J4 

160 
24,9

89,32
68
98,87

1,58
0

0

182
11
147

2 завтрак 
Ю-30-11-00

Фрукты свежие
465
100 0,3 21,89 124,5 8,5 159

100
Обед Салат из свежих помидор 50 0,50 5,08 2,3 59,96 6,28 1312- -13- Суп картофельный с 

макаронными изделиями
200 2,26 2,29 17,41 99,27 4,66 25

Гуляш из говядины 
Пюре морковно
картофельное

120
150

21,68 
2,9

24,21
2,44

6.74
8.75

331,53
125

0,69
3,39

105
50

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного

200 Год 0,1 27,9 113,0 2 411

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

Полдник
15-30

Блинчики с маслом 

М олоко кипяченое

770
160

200

8,00 

5 59

5,66 52,5 292,88 0 185

Печенье 50
410

5,2 7,0
У,  J5

53,34
117,31 
284,2

2,74 178
57

Итого за 3 
день

1745 64,93 68,31 432,76 2059,01 45,01

День 4

Завтрак
8-30-9-°°

Каша манная молочная 
вязкая

200 6,53 7,03 38,78 244,92 0 60

М асло сливочное 
Чай с лимоном

5
200

4,15 
0,07

0,05
0,01

0,05
15,31

37,4
61,62

0
2,2

149
181

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147
455

2 завтрак 
10-30-п -оо

Сок фруктовый 200 0,15 15,15 69,00 18 134



200
Обед Салат витаминный 50 0,57 5,07 5,77 70,97 6,37 2

12-00-13-00 Борщ с картофелем и 
капустой на мясном 
бульоне

200 1,52 5,33 8,65 88,89 20,5 17

Рыба, тушенная в томате 
с овощами

180 14,52 8,03 7,51 160,29 1,5 98

Каша пшеничная 
рассыпчатая

100 6,18 3,55 24,58 154,52 0 129

Компот из яблок с 
лимоном

200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,4 169

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147
780

Полдник
]5-30

Ватрушка с творожным 
фаршем

60 11,3 3,05 10,13 360,5 12,52 208

Кофейный напиток с 
молоком

200 2,76 1,3 19 92 1 176

260

Итого за 4 
день

1695 47,85 34,82 220,08 1641,92 62,49

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества(г) Энергет 
ическая 
ценност 
ь(ккал)

Витам 
ин С

№
реце
птур
ы

Б Ж У

День 5

Завтрак
8-30-9-00

Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 5,58 6.12 19,73 156,08 0,92 30

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

Масло сливочное 5 4,15 0,05 0,05 37,4 0 149

Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 2,2 184

455
2 завтрак 
Ю-30-11-00

Фрукты свежие 100 0,3 21,89 124,5 8,5 159

100
Обед
12-00-13-00 Салат из свежих 

огурцов с луком
50 0,43 5,03 1,67 52,08 5,17 10

Суп рисовый 250 2,24 4,7 9,8 90,9 4,25 98

Котлета 100 10,68 11,72 5,74 176,75 113

Каша ячневая 
рассыпчатая с луком

100 3,02 13,11 17,06 198,32 0 131

Какао с молоком 200 4,85 4,98 32,73 135,38 0,27 171

Хлеб 50 0,5 24,9 98.87 0 147
750

Полдник 
15-30

Булочка домашняя 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0 194

Кефир 200 4,38 5,6 8,18 112,52 0,6 174

260
Итого за 5 
день

1565 39,82 59,68 215,49 1558,51 21,91



День 6

Завтрак
s A q  оо

плов вегетарианский 
с сухофруктами 
Кофейный напиток с 
молоком

Фруктызавтрак

Овощи свежие 
Суп-лапша домашняя 
на курином бульоне 
Хлеб
Куры отварные 
измельченные
Картофельное 
Кисель из 
концентрата 
плодового или 
ягодного

Полдник
) оо Омлет с зелёным 

горош ком 
Молоко кипяченое 
Хлеб

Итого за 6 
день
Прием пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества(г) Энергет 

ическая 
ценност 
ь(ккал)

Витам 
ин С

каш а пшенная 
молочная жидкая 
Хлеб
Масло сливочное 
Чай с лимоном

завтрак Фрукты свежие

Салат из свежих
огурцов______
Суп картофельный с 
бобовыми
Тефтели из говядины 
с рисом "ёжики"

овощное
Компот из яблок
лим оном
Хлеб



Полдник
15-3°

Оладьи с повидлом 165 9,35 8,63 81,39 410,63 0,34 

1 8

205

134
Сок фруктовый 200

365
0,15 1 J , i  J

Итого за 7 
день

1670 33,75 42,46 279,88 1681,57 43,61

День 8

Завтрак
8 _ зо _ 9 _ оо

Каш а ячневая 
молочная жидкая

200 7,23 6,67 39,54 246,87 68

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

Масло сливочное 5 4,15 0,05 0,05 37,4 0 149

Чай с молоком 200 1,4 1,6 17,34 89,32 1,58 182

Пряники 20 0,31 22,62 89,29 0 43

475

2 завтрак 
Ю-30-11-00

Фрукты свежие 100 0,3 21,89 124,5 8,5 159

100

Обед Салат из моркови 50 0,57 5,04 5,19 68,4 1,72 8

12-00-13-00 Борщ с капустой и 
картофелем

200 1,52 5,33 8,65 88,89 20,5 17

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 147

Бефстроганов из 
отварной говядины в 
молочно-сметанном 
соусе

80 13,38 12,62 3,4 180,65 0,38 52

М акароны отварные 
с маслом сливочным

100 3,68 3,53 23,55 140,73 133

Кофейный напиток с 
молоком

200 2,76 1,3 19 92 1 411

680

Полдник
1 5 - 30

Ряженка 200 4,38 5,6 8,18 112,52 0,6 174

Сырники из творога с 
молоком сгущенным

140/20 11,2 12,69 40,2 498,3 0,43 55

Итого за 8 
день

340
1595 50,27 56,04 259,41 1966,61 34,71

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества(г) Энергет
ическая

Витам 
ин С

№
реце
птур
ы

Б Ж У ценност 
ь(ккал)

День 9

Завтрак
8_зо_9_°°

Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,92 30

Хлеб
М асло сливочное

50
5 4,15

0,5
0,05

24,9
0,05

98,87
37,4

0
0

147
149

Чай с сахаром 
Сухарики

200
15

0,12
2,28 0,24

12,04
14,58

48,64
71,4 0

184
4

2 завтрак 
I Q - 30- И - 00

Фрукты свежие
------------------

470
100 0,3 21,89 124,5 8,5 159



100
Обед Салат из огурцов с 

луком
50 0,43 5,03 1,67 52,08 5,17 10

12-00- И -00 Суп рисовый 200 2,24 4,7 9,8 90,9 4,25 30
Плов из отварной 
птицы

210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,26 124

Сок 200 0,15 15,15 69 18 134
Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147

710
Полдник
15-30

Блины со сгущенкой 150/10 8 5,66 52,50 292,88 0 185

Кисель из 
концентрата 
плодового или 
ягодного

200 од 0,1 27,9 ИЗ 2
<9

168

350
Итого за 9 
день

1630 60,1 68,68 266,16 2000,71 39,1

День 10

Завтрак
8-30_9-00

Каша манная 
молочная вязкая

200 6,53 7,03 38,78 244,92 0 60

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147
Масло сливочное 5 4,15 0,05 0,05 37,4 0 149
Чай с молоком 200 1,40 1,60 17,34 89,32 1,58 182

455
2 завтрак 
10- 30- 11-00

Свежие фрукты 100 0,3 21,89 124,5 8,5 159

100
Обед Салат из свежих 

помидоров
50 0,50 5,08 2,30 56,96 6,28 13

12-00-13-00 Суп картофельный с 
бобовыми с мясом 
птицы

200 6,5 5,2 22,09 150 6,1 52

Хлеб 50 0,5 24,9 98,87 0 147
Рыба, тушеная с 
овощами в томате

180 14,52 8,03 7,51 160,29 1,5 98

Картофельное пюре 100 2,13 4,04 15,53 106,97 12,11 142
Компот из свежих 
фруктов

200 7,76 7,76 17,86 69,37 3,2 39

780
Сок фруктовый 200 0,75 0,15 15,15 69 3 134

Полдник
15-30

Вареники ленивые 100 32,49 9,82 33,22 351,22 0,18 79

Йогурт сливочный 110 5 5,0 160 68 111
1745 81,76 55,03 401,08 1723,8 42,45

Итого за 10 д
Среднее 
значение за 
период

54 60 260 1800 52,3

Содержание 
белков, жиров, 
углеводов в 
меню за 
период в % от 
калорийности

100% 100% 100% 100%


