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Пояснительная записка

МБДОУ П одгорненского  д / с  " К о л о к о л ь ч и к ”
План непосредственн ой  о б р а зо в ат е л ь н о й  де ят ел ь н о с ти  составлен в с оответствии  с основной 

о б р а зо в ат е л ь н о й  програм м ой до ш к о ль н о го  о б р азо в атель н ого  учреж дения,  комплексной  «Программой 
во спи тан ия  и обучения в детском саду», под р едак ц и ей  Н.Е Вераксы, М.А. Васильевой, В.В. Гербовой ....

В у ч р еж ден и и  р аб о т ае т  1 р азн о во зр ас т н а я  группа с 1,5 до 7 лет. В процессе вос п и т ат е л ь н о -о б р а зо ват е л ьн о й  
д е я т е л ь н о с т и  д ели тся  на две  подгруппы м л адш ая  подгруппа ( с ,5 л ет  до 5 лет),  старш ая  подгруппа ( с 5 л ет  до 7 
лет).
В своей работе  ДОУ использует  р а зн ы е  ф орм ы  ПОД: трад и ц и о н н ы е ,  комплексные,  и н т егр и р ован н ы е ,  
т е м а т и ч ес к и е  и другие. НОД проводятся  в з ан и м ател ьн о й ,  игровой ф орм е  по подгруппам в первую половину  
Дня.
Д л и т е л ь н о с т ь  НОД соо тветствует  т р е б о в а н и я м  СанПиН 2.4.1 3049-13  "Санитарно - эп и дем и ол о ги ч еск и е  

т р е б о в а н и я  к устройству,  содерж анию  и о р га н и зац и и  работы  д о ш к о л ь н ы х  о б р а зо в ат е л ь н ы х  о р ганизаций"  и 
составляет:  в м л адш ей  подгруппе не более  10-15 минут,  в старш ей подгруппе  не более 25 -30 минут.

Реализуем ая  програм м а  в ДОУ пом огает  наиболее  полному л ич но стно м у  р азв и т и ю  воспитанников ,  
п о в ы ш ае т  их и н ф о р м а т и в н ы й  уровень  и способствую т п р и м ен ен и ю  полученны х знаний, умений и н а вы ко в  в их 
практи ческой  деятельности .  Система о б р а зо в ат е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  о р и е н т и р о в а н а  на социальную, 
ин теллектуальную  и физическую п од готовку  дош кольни ков .
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учебный план 2015-2016 учебный год

Планирование образовательной деятельности
Образовательные области НОД Подгруппа

младшая старшая
в неделю в год в неделю в год

Организованная образовательная деятельность
Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 72 2 72

Физическая культура на прогулке 1 36 1 36
Познавательное развитие Формирование целостной картины мира (ознакомление с 

предметным, социальном и миром природы)
1 36 1 36

Формирование элементарных математических 0,5 18 1 36
представлений (сенсорное развитие)
Познавательно исследовательская 0,5 18

Речевое развитие Развитие речи 1 36 1 36
Приобщение к художественной литературе 1 36 1 36

В ходе режимных моментов и через интеграцию с
другими образовательными областями

Художественно - эстетическое Изобразительная деятельность рисование 1 36 2 36
развитие лепка 0,5 18 0,5 18

аппликация 0,5 18 0,5 18
0,5 18 0,5 18

Музыка ' К 2 72 2 72
итого 10 360 13 468

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно
Ч гение художественной литературы Ежедневно Ежедневно
Дежурства Ежедневно Ежедневно
Прогулки Ежедневно Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
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учебный план 2015-2016  учебный год

с а мостоятельная деятельность в центрах [уголках) развития___________________________________ Ежедневно_________  ; Ежедневно
Индив и дуальная работа с детыми

Физическое развитие [двигательная деятельность) Ежедневно Ежедневно
Речевое развитие [Речевая деятельность) 1. 1
Познавательное развитие [ФЭМП) 1 1
Познавательное развитие [Познавательная деятельность ) 1 1
Художественно-эстетическое развитие [Изобразительная деятельность) ' 1 1
Сенсорное развитие 1 1

Содержание деятельности педагогов в ходе режимных моментов
Сюжетно-ролевые игры Ежедневно Ежедневно
Дидактические и развивающие игры Ежедневно Ежедневно
Подвижные игры Ежедневно Ежедневно
Наблюдения Ежедневно Ежедневно
Конструктивно-модельная деятельность 1 1
Экспериментирование 1 1
Театрализованные игры 1 1
Чтение и рассказывание 1 1
Беседа с детьми 1 1
Рассматривание иллюстраций 2 2
Трудовая деятельность Ежедневно Ежедневно
Целевые прогулки, экскурсии 1 раз в месяц 1 раз в месяц
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Режим двигательной активности

Младшая подгруппа Старшая подгруппа
Физическая культура В помещении 2 - ] раза в неделю 2 + 1 раза в неделю

На улице 10-15 мин. 25-30 мин.
Физкультурно- Утренняя гимнастика Ежедневно

оздоровительная 5 -8 мин
Подвижные, спортивные игры и 2 раза в день 2 раза в день

упражнения 10-15 мин. 25-30 мин.
Физминутки

В зависимости от
2-5

с оде ржа н и я об разо вате л ь н о й 
деятельности

Активный отдых Ф И 3 к у л ьту р н ы й досу г 1 раз в месяц 20мин 1 раз в месяц 30 мин
Физкультурные праздники 1 раз в год 

до 30 мин.
2 раза в год до 60 мин.

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал
Самостоятельная Самостоятельное использование Ежедневно

двигательная физкультурного и спортивного
деятельность оборудования

Самостоятельные подвижные и Ежедневно
спортивные игры
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Сетка занимательных дел, направленных на воспитательно образовательную деятельность детей
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15 м и н у т Ф о р м и р о в а н и е  ц е л о с т н о й  к а р т и н ы  
м и р а

9 .0 0  - 9 .1 5 25 м и нут К о м п л е к с н о е
( ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о с т н о й  картины  м и р а  , 

х у д о ж е с т в е н н о е  тво р ч е с т в о  -р и с о в а н и е

9.00-9.25

1 О м и н у т Д и н а м и ч е с к а я  пауза , сво б о д н ая  
д е я т е л ь н о с т ь  дет ей

9 .1 5  -9 .25 25 м и нут Д и н а м и ч е с к а я  пауза , св о б о д н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
дет ей

9.25-9.50

1 5 м  и н у т .М у з ы к а 9 .2 5  - 9 .4 0 25 м инг) м у зы к а 9 .50 -10 .15

В
то

рн
и

к

15 м и н у т Ф о р м и р о в а н и е  э л е м е н т а р н ы х  
м а т е м а т и ч е с к и х  

п р е д с т а в л е н и й / к о н с т р у и р о в а н и е  
,( ч е р е д у ю т с я )

9 . 0 0 - 9 . 1 5 25 м и нут Ф о р м и р о в а н и е  э л е м е н т а р н ы х  м а т е м а т и ч е с к и х  
п р е д с т а в л е н и й ,

9 .00-9 .25

10 м и н у т Д и н а м и ч е с к а я  пауза , с в о б о д н ая  
д е я т е л ь н о е ]  ь д о  ей

9 .1 5  -9 .25 25 м и ну ] Д и н а м и ч е с к а я  пауза ,  св о б о д н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
дет ей

9.25 -9.50

15 м и н у т Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  
( в п о м е щ е н и и ) .

9 .2 5 -9 .4 0 30 м и ну т Ф и зи ч е с к а я  культура 
(в п о м е щ е н и и )

9 .50-10 .20
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15 м и н у т Х у д о ж е с т в е н н о е  т в о р ч е с т в о  - 
а п п л и к а ц и я  /  л е п к а  ( ч е р е д у ю т с я ) .

9 .0 0  - 9 .15 25 м и нут К о м п л е к с н о е  ( р а з в и т и е  речи, х у д о ж е с т в е н н о е  
тво р ч ество  - а п п л и к а ц и я /  ле п к а  (чередуются)

9 .0 0  -9.25

10 ми н у т Д и н а м и ч е с к а я  пауза , сво б о д н ая  
д е я т е л ь н о с т ь  дет ей

9 .1 5  -9 .25 - - -

15 м и н у т М у з ы к а 9 .2 5 - 9 .4 0 20-25  м и нут Ф и зи ч е с к а я  культура 
(на улице)

10.30

10 м и н у т 1. П р и о б щ е н и е  к х у д о ж е с т в е н н о й  
л и т е р а т у р ы /  Р а з в и т и е  р е ч и  

( ч е р е д у ю т с я )

9 .0 0  - 9 .1 5 25 м и ну т  2 К о м п л е к с н о е  ( П р и о б щ е н и е  к х у д о ж е с т в е н н о й  
л и тер ату р е ,  х у д о ж е с т в е н н о е  тво р ч е с т в о  - 

р и с о в а н и е

9 .00-9 .25

■ - 25 м и нут Д и н а м и ч е с к а я  пауза , с в о б о д н ая  д е я т е л ь н о с т ь  
детей

9.25 -9.50

15 м и н у т 2.Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  
(н а  у л и ц е )

1 0 .0 0 25 м и нут м у зы к а 9 .50-10 .15

15 м и н у т Х у д о ж е с т в е н н о е  т в о р ч е с т в о  - 
р и с о в а н и е

9 .0 0  - 9 .1 5 25 м и нут К о м п л е к с н о е  (п о з н а в а т е л ь н о  
и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  
/ к о н с т р у и р о в а н и е  (чередую тся)

9 .00-9 .25

10 м и н у т Д и н а м и ч е с к а я  пауза ,  сво б о д н ая  
д е я т е л ь н о с т ь  детей

9 . 1 5 - 9 . 2 5 10 мин_\ ] Д и н а м и ч е с к а я  пауза , с в о б о д н ая  д е я т е л ь н о с т ь  
детей

9.25 -9.35

15 м и н у т 2.Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 9 .2 5 - 9 .4 0 30 м и нут Ф и зи ч еск а я  культура (в п о м е щ е н и и ) 9 .35-10 .05
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